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Decorreu em  Caldas da Rainha, nos passados dias 4 e 5 de Out ubro,  
sobre ÒO Sist em a Lagunar Costeiro da Lagoa de î bidosÓ, organizado pela 
NOSTRUM Ð Associa• ‹ o de Defesa do Pat r im —nio Am biental.  Trat a-se de 
um a associa• ‹ o sem  fins lucrat ivos, com  sede em  Caldas da Rainha e cuja 
zona de influ• ncia se est ende a 5 concelhos ent re a Ba’a de S. Mart inho 
do Porto e o Cabo Carvoeiro Ð Alcoba• a, Caldas da Rainha, î bidos, 
Bom barral e Peniche.  

 

Tendo com o principal object ivo a congrega• ‹ o de conhecim ent os sobre a 
Lagoa de î bidos e a sua divulga• ‹ o, n‹ o s— ˆ  popula• ‹ o acadŽm ica ligada 
a este tem a, m as tam bŽm  ˆ  popula• ‹ o local e aos st ake holders, decidiu a 
NOSTRUM organizar um  sem in‡rio cujo tem a cent ral foi a Lagoa de 
î bidos enquant o sistem a lagunar costeiro e ‡rea de grande sensibilidade 
am biental,  m as tam bŽm  enquant o agente aglut inador  de diversas 
act iv idades econ—m icas, que v‹ o desde a pesca e apanha de m ar isco, at Ž 
ao t ur ism o, passando pela sim ples ocupa• ‹ o urbana. Nesse sent ido foram  
convidados oradores de diversas ‡reas de interven• ‹ o, desde os cient istas 
puros, das ‡reas da geologia, biologia e gest ‹ o am bient al, atŽ 
represent antes das act iv idades da pesca e apanha de m ar isco na lagoa, 
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passando por oradores com  propost as m uit o concret as no ‰m bit o do eco-
turism o e t urism o sustent‡vel e da ocupa• ‹ o de cert os espa• os na 
envolvent e da lagoa. 

 
Abr iram  a sess‹ o o Eng¼ Jo‹ o Bat ista, Presidente da NOSTRUM e o Dr .  
Fernando Cost a, Presidente da C‰m ara Municipal de Caldas da Rainha. 
Estava prev ista um a abert ura conjunta com  o Dr . Telm o Far ia, President e 
do Munic’pio v izinho de î bidos, m as este n‹ o com pareceu. Na sess‹ o de 
abert ura, foi apresent ado pelo Dr . Fernando Cost a,  um  project o da aut or ia 
do Arquit ecto Rem Ždios e que este apresent ou e desenvolveu 
post er iorm ente durant e a tarde, encom endado pela C‰m ara de Caldas da 
Rainha e no qual se prev•  a part icipa• ‹ o da NOSTRUM com o ent idade de 
consult oria para a Gest ‹ o Am bient al, no qual est‡ prev ista a cria• ‹ o de 
um  ECOPARQUE e de um  ECOMUSEU;  est e ter‡ fun• › es de preserva• ‹ o 
de ecossistem as nat urais de grande relev‰ncia ecol—gica com o a Lagoa de 
î bidos e de int erpreta• ‹ o dos m esm os, com  act iv idades de invest iga• ‹ o,  
form a• ‹ o,  int erface com  os diversos graus de ensino, exposi• ‹ o e 
m useologia e fiscaliza• ‹ o. Quant o ao ECOPARQUE, este ser‡ a unidade 
propulsora de um a rede de parques incluindo corredores ecol—gicos, que 
ter‹ o necessar iam ent e de ser criados com  base em  est udos de 
caract er iza• ‹ o prŽvia,  que perm itam  def inir  com  um  grau de confian• a 
aceit ‡vel, as voca• › es nat urais de cada um a das ‡reas. 



 
Na abert ura dos t rabalhos cient ’f icos est eve o Dr . Jo‹ o Serra, conhecido 
historiador caldense e docent e na ESAD, que enfat izou por um  lado o 
regist o hist —rico das sucessivas opera• › es de abert ura ao m ar devido ao 
facto de as correntes m arinhas terem  desde sem pre tendido a fech‡- la e,  
por out ro, a im port‰ncia econ—m ica que esta lagoa sem pre teve para as 
popula• › es em  seu redor , dada a r iqueza faun’st ica e flor’st ica que a 
caract er izava e, que era aproveitada na pesca, ca• a, apanha de m ar iscos 
e algas, agr icult ura, et c. Mais recentem ente, no œlt im o ter • o do sŽculo 
XI X, surge o interesse t ur ’st ico da praia associada ˆ s t erm as e as grandes 
e em blem ‡t icas const ru• › es da aut oria de Alm eida Araœjo e Alm eida 
Grandela, com o o Facho e o I natel, t endo Grandela chegado a pensar em  
t ransform ar  a Lagoa de î bidos num a nova Veneza. Pensa-se t am bŽm  
que, dado o fact o de atŽ m uit o recentem ent e, a Lagoa ter um a 
abrang• ncia m uit o m aior e ser naveg‡vel num a grande ext ens‹ o, assim  
com o um a parte dos r ios que a ela afluem , possam  ex ist ir  em  t oda a 
ant iga ‡rea de alagam ent o,  regist os arqueol—gicos de naufr‡gios e sua 
pilhagem . 
 



 
Seguidam ente, a Prof» Dr» Concei• ‹ o Freitas, ge—loga e docente no 
Depart am ent o de Geologia da FCUL, enfat izou a sem elhan• a que existe 
ent re este sistem a lagunar e o de Santo AndrŽ, por  ela est udado ao longo 
dos œlt im os anos, sublinhando que estes sistem as s‹ o norm alm ent e 
lit orais de acum ula• ‹ o, com  tend• ncia nat ural para assorear e 
desaparecer . Sabendo que o n’vel m Ždio das ‡guas do m ar sobe desde ‡ 
18000 anos e que o regist o acum ulado nos sedim entos tem  cerca de 
14000 anos, Ž poss’vel fazer  um  esquem a m et odol—gico de abordagem  
espacial e tem poral conjunta de m icro, m eso e m acro escala a estes 
sist em as, que perm ite, acom panhada da observa• ‹ o da din‰m ica e 



caract er ’st icas do presente, est abelecer m odelos evolut ivos do passado, 
funcionais do present e e prev isionais para o fut uro, ou seja, usar os dados 
passados e presentes para prever o fut uro;  com  ist o Ž poss’vel propor  
planos de m onit oriza• ‹ o tant o para estabelecim ento de condi• › es m Ždias 
e enquadrantes do sistem a, com o para est abelecim ent o de planos de 
def ini• ‹ o e cont rolo de project os de interven• ‹ o, seu reajuste, avalia• ‹ o 
da qualidade dos dados e direccionam ent o das ac• › es. ƒ de real• ar que 
do pont o de vista espacial, se t orna inevit‡vel o est udo e a gest ‹ o 
integrados n‹ o s— do espelho de ‡gua, ou seja da depress‹ o lagunar,  
com o t am bŽm  da bacia hidrogr‡fica drenante e do t ro• o lit oral adjacente 
para a com preens‹ o cabal dos processos que a’ operam  e ext ravasam , em  
larga escala, o espa• o f ’sico ocupado pela depress‹ o costeira. Foi ainda 
referido pela Prof» Dr» Concei• ‹ o Freitas, que em bora a t end• ncia nat ural 
da Lagoa de î bidos seja para fechar ,  a regress‹ o evidenciada nos œlt im os 
anos Ž dem asiados r‡pida para ser considerada puram ent e nat ural e a 
ac• ‹ o ant r—pica tem  sido determ inant e no assoream ent o que tem os v indo 
a observar . 
 
A m inha part icipa• ‹ o enquant o aluna do Mest rado em  Gest ‹ o e Pol’t icas 
Am bient ais das Universidades de ƒvora, Aveiro, A• ores e Nova de Lisboa, 
or ient ada tam bŽm  pela Prof» Dr» Concei• ‹ o Freitas, lim it ou-se ˆ  
apresent a• ‹ o de alguns dados de que j ‡ disponho sobre a Lagoa de 
î bidos e onde se ver ifica que, pela an‡lise de ciclos de m arŽ, este sist em a 
se encont ra de m om ent o sujeit o a um  regim e de enchent e em  que a 
quant idade de sedim ento colocada dent ro da laguna pela enchent e Ž 
super ior ˆ  que sai na vazante, v ist o que as vazantes s‹ o prolongadas e 
com  correntes lent as de fraca capacidade de t ransporte. Estes dados 
est ‹ o condizentes com  a bibliograf ia, que preconiza que nest es sistem as, 
para m elhorar a capacidade de t ransporte da vazante, pode recorrer- se 
ou ao aprofundam ento geral dos fundos lagunares e/ ou ˆ  dim inui• ‹ o da 
‡rea das zonas aplanadas ent re-m arŽs por aprofundam ento das m esm as. 
Foram  t am bŽm  apresent adas as localiza• › es dos pont os de recolha da 
cam panha de am ost ragem  de sedim ent os e ‡gua para avalia• ‹ o do 
conteœdo em  m et ais, t endo apenas para j ‡,  sido verificados os pHÕs das 
am ost ras,  que apontam  para um a m aior  acum ula• ‹ o de poluentes 
respons‡veis por pH elevado, no Bra• o da Barrosa. Estes dados foram  
confirm ados in sit u, pela liberta• ‹ o de um a bolsa de m et ano no acto da 
recolha. Foi por m im  enfat izado que qualquer solu• ‹ o que se encont re, e 
pr incipalm ente as solu• › es que levam  a dragagens, devem  ser m uit o bem  
planeadas e assentes em  est udos de caract er iza• ‹ o de habitats e 
espŽcies,  em  part icular lim ’colas,  v ist o que por um  lado se corre o r isco de 
contam ina• ‹ o de todo o corpo lagunar pela ressuspen• ‹ o de sedim entos 
com  elevadas cargas poluentes e,  por out ro, de dest rui• ‹ o de habitat s 
im port ant ’ssim os com  o aprofundam ent o do leit o em  cert os locais, v isto 
que a laguna por  defini• ‹ o funciona com o supor te de inœm eras aves 
lim icolas e com o ber• ‡rio de inœm eras espŽcies aqu‡t icas e anf ’bias. Est ‡ 
previst o no ‰m bit o da m inha tese, iniciar algum a avalia• ‹ o da qualidade 
das ‡guas af luent es ˆ  Lagoa, at ravŽs da ut iliza• ‹ o de biom onit ores. 
 
Seguidam ente falou o Dr . Pedro Cost a, ge—logo a executar Doutoram ent o 
sobre os efeitos de tsunam is e tem pest ades em  am bientes lagunares, 
pelas Universidades de Coim bra, St . Andrews e Brunel em  I nglaterra. Com  



base em  diversas tŽcnicas foi- lhe poss’vel ident if icar um  event o singular  
de grande dim ens‹ o e alt a energia na Lagoa de î bidos, que define um a 
invas‹ o m ar inha abrupt a, sem elhant e ao de Mart inhal onde se ev idencia o 
tsunam i do sism o de 1755. Os sistem as de dat a• ‹ o usados n‹ o foram  
conclusivos pelo que n‹ o Ž poss’vel afirm ar que o event o detect ado em  
î bidos se deveu ao sism o de 1755. Este t ipo de est udos tem  im port ‰ncia 
fundam ent al na ut iliza• ‹ o que deles pode ser feita pelos organism os de 
protec• ‹ o civ il, principalm ent e se pensarm os que o per ’odo de retorno do 
sism o de 1755 est ‡ avaliado em  cerca de 255 anos, com  base em  regist os 
hist—ricos e na int ensidade do m esm o, e que este causou danos graves 
nas igrejas de S. Tiago e S. Pedro, no Edif’cio da C‰m ara Municipal de 
î bidos e na Muralha do Castelo. Out ro dado a considerar Ž que as t ‹ o 
faladas alt era• › es clim ‡t icas, poder‹ o v ir a det erm inar tem pestades 
pouco usuais, em  rela• ‹ o ˆ s quais n‹ o conhecem os os efeit os na nossa 
costa, sendo estes previs’veis at ravŽs dest e t ipo de est udos. 
 
A tarde iniciou-se com  um a apresent a• ‹ o feita pelo Prof.  Dr.  Carlos Sousa 
Reis, bi—logo e docente do Depar tam ent o de Biologia da FCUL, tam bŽm  
coordenador do program a Finisterra, para a gest ‹ o dos am bient es 
costeiros e, da Task Force para a Gest ‹ o da Lagoa de î bidos, que 
pret ende coordenar os esfor• os que est ‹ o a ser desenvolv idos por  
diversas inst it ui• › es com o o I CN, LNEC, I NAG, I PI MAR, I ST, C‰m aras 
Municipais, Associa• › es Am bient alistas, etc., no sent ido de encont rar  
solu• › es para a gest ‹ o dest e sist em a lagunar de grande com plexidade. A 
sua interven• ‹ o cent rou-se na gest ‹ o dos recursos hali• ut icos da lagoa, 
sublinhando a enorm e riqueza que estes sist em as represent am , 
nom eadam ent e quant o ˆ  abund‰ncia e diversidade de recursos m ar inhos 
no lit oral adjacente, onde s‹ o referenciadas zonas de pesca m uit o r icas e 
diversificadas. Cent rando a abordagem  nos nœcleos piscat—r ios da Foz do 
Arelho, Nadadouro, Vau e Bom  Sucesso, ev idenciam -se recursos 
ict iol—gicos e de m oluscos e crust‡ceos, com  especial im port‰ncia dos 
bivalves,  acom panhados infelizm ente de rest r i• › es ˆ  pesca dem asiado 
confinantes. Foram  preconizados pelo Prof .  Dr . Car los Sousa Reis out ros 
m odelos de explora• ‹ o para este espa• o, com o por exem plo a cult ura 
cont rolada de m ex ilh‹ o em  estaca, ou ost ras em  cest os suspensos, o 
increm ent o da anguicult ura ( cult ura de enguias)  ou ainda, a cult ura de 
tainhas para butarga Ð ovas de tainha vendidas a cerca de 250 Euros o 
k ilogram a no est rangeiro. O Prof. enfat izou a necessidade absoluta de 
executar um  correcto cont rolo de bivalves e de criar associa• › es de 
produtores suficient em ent e fortes para ult rapassar o espart ilho legislat ivo.  
Estando prev ista a Gest ‹ o I ntegrada das Zonas Costeiras Port uguesas atŽ 
2006, foi ainda focada pelo Prof . Dr . Car los Sousa Reis, a necessidade 
absolut a de execu• ‹ o dos Planos de Uso do m ar, ainda por fazer e,  m ais 
um a vez sublinhado que t odos os ut ilizadores s‹ o im port antes e que deve 
ser usado um  m odelo de gest ‹ o abrangent e e integrado. Com o nota final 
Ž de regist ar a ev idencia de que a Lagoa de î bidos h‡ m uit o requer um  
m odelo de gest ‹ o integrado, associado se poss’vel ˆ  classif ica• ‹ o desta 
im port ant ’ssim a unidade ecol—gica, contem plando a explora• ‹ o racional 
dos seus recursos hali• ut icos at ravŽs de um  processo de cogest ‹ o, tal 
com o Ž preconizado na nova Pol’t ica Com um  de Pescas da UE e nas 
pol’t icas de Desenvolv im ent o Regional;  porŽm , dever‡ sem pre t ido em  
considera• ‹ o que n‹ o existem  problem as nem  solu• › es para a Lagoa de 



î bidos de form a isolada, donde a int erven• ‹ o/ part icipa• ‹ o de todos os 
parceiros Ž indispens‡vel. 
 

 
 
A apresenta• ‹ o do Dr . F‡bio Pereira aluno do Mest rado em  Ci• ncias das 
Zonas Costeiras na Universidade de Aveiro, cent rou-se num  est udo 
com parat ivo ent re as com unidades m acro-bent —nicas ( seres que vivem  
nos fundos)  descrit as em  1985 pelo seu ex-professor , Prof . Dr . V’t or  
Quint ino, no ‰m bit o da sua t ese de dout oram ent o e, o que ex iste agora 
na lagoa de î bidos, com  o int uit o de avaliar as alt era• › es ent retanto 
produzidas. Com  base nisso ser‡ poss’vel estabelecer algum as conclus› es 
que nos levem  a evidenciar as causas e consequ• ncias das altera• › es 
ver ificadas. Foram  ident if icadas m ais de 200 espŽcies m acrobent —nicas, 
caract er ’st icas das lagoas at l‰nt icas e m editerr‰neas. A r iqueza em  
espŽcies foi superior nos locais m ais abrigados, j unt o ˆ  ent rada da lagoa, 
onde a influ• ncia m ar inha Ž m ais im port ante, m as tam bŽm  na part e 
cent ral da lagoa, onde se desenvolve um a com unidade 
caract er ist icam ente lagunar . Por  sua vez, a abund‰ncia e a biom assa 
m ost raram  valores super iores j unt o das m argens vasosas do corpo 
lagunar. O Bra• o da barrosa ident if ica-se m ais um a vez com o a zona m ais 
problem ‡t ica com  grande em pobrecim ento das com unidades t ipicam ente 
lagunares e sedim ent os vasosos negros e cheios de m etano, m uit o r icos 
em  com post os org‰nicos. O em pobrecim ent o no Bra• o do Bom  Sucesso 
era m ais not—rio em  1985, por  com para• ‹ o com  o que se ver if ica na 
Barrosa. Das 20 espŽcies m ais abundant es 11 s‹ o com uns a 1985 e 
predom inam  os det r it ’voros, que se alim ent am  da m atŽria org‰nica em  
decom posi• ‹ o. Surgem  m enos espŽcies de art r—podes e desapareceu a 
Zoostera m ar ina. As 24 espŽcies m ais abundantes ( cerca de 10%  do 



total)  at ingem  m ais de 88%  da abund‰ncia tot al. Por out ro lado, m ais de 
55%  das espŽcies am ost radas n‹ o ult rapassaram  os 5 indiv ’duos. I st o 
perm ite dizer que possivelm ente, algum as espŽcies m ais resist entes 
ocupam  a m aior parte do sist em a, enquant o out ras m ais sens’veis tendem  
a desaparecer.  Para isso ser ia necess‡rio e efect uar  um a avalia• ‹ o com  
biom onit ores.  
 
Tendo ex ist ido um  problem a elŽct r ico que depois se veio a ver if icar dever-
se a um  curt o-circuit o num  equipam ent o do local onde se fez este 
sem in‡r io, quase n‹ o foi poss’vel ouvir o que t inha para nos dizer e 
m ost rar , o Paulo Lem os, s—cio da NOSTRUM e est udante de Licenciat ura 
em  Biologia, que t inha, alŽm  da apresent a• ‹ o oral, um  f ilm e da cam po 
int it ulado ÒLagoa de î bidos:  um  breve olhar sobre um  espa• o vivoÓ, 
revelador da r iqueza e diversidade da lagoa, do qual, infelizm ent e s— 
pudem os ver breves instant es, ent re falhas elŽct r icas. No ent ant o e dado 
que este fez um  resum o da sua com unica• ‹ o Ž poss’vel apresent ar aqui,  
um  resum o do m esm o. ƒ colocada a t—nica na fragilidade do sist em a 
lagunar de î bidos e no fact o de este sistem a, ant igam ente 
excepcionalm ent e r ico,  ter agora m uit o pouco de or iginal dev ido ˆ  
interven• ‹ o hum ana, assim  com o na dificuldade acrescida que representa 
a gest ‹ o deste sistem a, dada e sua decrescente capacidade de aut o-
regenera• ‹ o. Em bora se tenha ver if icado algum  abandono das m argens 
que perm it iu a recoloniza• ‹ o por algum as espŽcies veget ais nat ivas, h‡ 
m uit o pat r im —nio que j‡ s— se const ata por  test em unho ou docum enta• ‹ o.  
Algum as espŽcies apresent am -se com o indicadores acerca da form a com o 
a press‹ o hum ana tem  lent am ente exercido o seu im pact o,  
nom eadam ent e o Lanius senat or e o Or iolus or iolus, duas aves est ivais 
que pululavam  na lagoa h‡ cerca de 15 anos, assim  com o num erosas 
invernais.  A Òm et adeÓ terrest re da lagoa Ž, no entender  de Paulo Lem os, 
um  ecossistem a com plexo sobre o qual a ac• ‹ o se im p› e, m uit o m ais 
longe do que se j ulga, no que diz respeito ˆ  m anuten• ‹ o da 
biodiversidade. Acent ua-se a t —nica de que protegendo a Lagoa de î bidos 
protegem os indirectam ente out ros espa• os dist antes, a nat ureza Ž 
nat uralm ente subt il e assim  deve ser encarada, exist indo ainda m uit o 
valores por descobr ir na Lagoa de î bidos, sendo que ex istem  espŽcies 
com  ou sem  estat ut o de conserva• ‹ o elevada, m as que m erecem  um  
cuidado especial na lagoa para alŽm  da prot ec• ‹ o dos bi—t opos. 
Finalm ente Ž dada um a lista de am ea• as ˆ  biodiversidade na lagoa, que 
v‹ o desde as descargas poluentes que afectam  aves m ais j ovens e 
propiciam  o desenvolv im ent o de ratazanas, ˆ  eucalipt iza• ‹ o, aos 
t rabalhos de ter raplanagem , drenagem , etc. infundados ou im ponderados, 
ˆ  agr icult ura agressiva e desordenada, aos anim ais dom Žst icos que 
desequilibram  a avifauna reprodut ora, a cert os t ipos de pesca, ˆ  ca• a 
desenfreada, a espŽcies invasores e infest antes, ao aer—drom o, ˆ s 
est radas anexas ˆ  lagoa e finalm ent e ao turism o m ascarado de eco-
turism o que pode levar a inœm eros problem as de excesso de contact o 
hum ano com  algum as espŽcies, ent re os quais o de as t ornar m ais 
vulner‡veis ˆ  ca• a, por exem plo. Por œlt im o Paulo Lem os fala-nos da 
ant iga e sem pre grande af lu• ncia em  t orno da lagoa, de sit ua• › es que 
envolvem  anim ais selvagens em  sit ua• ‹ o prec‡r ia, sem  que ninguŽm  
tenha dem onst rado interesse, sensibilidade ou conhecim ent os para pelo 
m enos Òrem endarÓ a sit ua• ‹ o. As solu• › es agravam -se no caso de 



espŽcies er radam ente consideradas com o im poss’veis de m ant er ou no de 
sit ua• › es de liberta• › es em  per’odos e locais desapropr iados para as 
espŽcies e ecossistem as em  causa, com  vista a fins m ais m edi‡t icos e 
m enos de real conserva• ‹ o, alegando a necessidade de aproveitar t odas 
as oport unidades para sensibilizar e descurando a necessidade de criar  
oport unidades m ais sustent adas e educat ivas. 
 
A Arquitect a Paisagist a Ana I sabel Correia,  TŽcnica Superior do PNSAC e 
respons‡vel pela im plem ent a• ‹ o do Tur ism o de Nat ureza, fez um a 
apresent a• ‹ o geral sobre o conceit o e aplica• ‹ o do Tur ism o Sust ent‡vel e 
do Tur ism o de Nat ureza, e seus enquadram ent os legais, sendo que o 
pr im eiro v isa os object ivos gerais da sust ent abilidade, com  a ut iliza• ‹ o 
dos recursos sem  p™r em  causa a sua ut iliza• ‹ o pelas gera• › es v indouras 
e, o segundo Ž espec’fico das ‡reas protegidas e est ‡ prev isto num  
Program a Nacional, que prev•  a exist • ncia de Guias de Tur ism o de 
Nat ureza, de C—digos de Condut a e Guias da Nat ureza, assim  com o de 
inst rum ent os de planeam ent o, ordenam ent o e gest ‹ o, tais com o o 
Enquadram ento Est rat Žgico, o Plano de Ac• ‹ o, a Cart a de Desport o de 
Nat ureza, o Plano de Ordenam ento e o Licenciam ent o de Act iv idades. 

 
Por œlt im o e a term inar o sem in‡rio, interveio o Sr. Augusto Fernandes, 
represent ante da APMALO Ð Associa• ‹ o de Mariscadores e Pescadores 
Am igos de Lagoa de î bidos, com  um a apresent a• ‹ o que sublinhou por  
um  lado a necessidade de desassorear  com  urg• ncia ou deixar‹ o de 
exist ir  art es t radicionais na Lagoa de î bidos, v ist o que sem  profundidade 
n‹ o h‡ peixe e, desde a dŽcada de 50 que a lagoa tem  vindo a 
desaparecer estando as zonas da Barrosa, Ferraria, Bom  Sucesso e Pont a 
do Corvo, tot alm ente assoreadas;  por out ro focaram -se as ex ig• ncias 



legais desajust adas, com o por  exem plo a proibi• ‹ o de ut iliza• ‹ o de fat o 
de m ergulho na apanha de m ar isco, quando este serve apenas para 
protec• ‹ o dos m ar iscadores e n‹ o para m ergulho. Foram  ainda apont adas 
a polui• ‹ o provocada pelas descargas a m ont ante sendo algum as, em  
concelhos m ais afast ados m as pertencent es ˆ  bacia de drenagem  e, o 
facto de o dique de encam inham ent o de m arŽs ser m anifest am ente 
insuficiente e atŽ parecer ter piorado a sit ua• ‹ o. Foram  propost as 
algum as solu• › es com o a execu• ‹ o de diques de ret en• ‹ o de areias a 
m ont ante nos r ios afluentes, a const ru• ‹ o de out ro dique de 
encam inham ent o m ais a Sul e, a m anuten• ‹ o pr ior it ‡r ia dos acessos para 
pescadores ˆ  lagoa com  autom —vel.  Por f im  foi refer ido que em  tem po 
idos, quando se deixava a lagoa abr ir e fechar a liga• ‹ o ao m ar de form a 
m ais nat ural, se conseguia um a depura• ‹ o anual com  regim e de vazant e 
v isto que a aberta tapava em  Agost o e destapava em  Dezem bro com  as 
cheias, bastando t irar um as quant as p‡s na zona cent ral, para que o 
enorm e volum e de ‡gua acum ulado no interior da lagoa abrisse passagem  
e, fosse criada um a corrente suf icient em ent e fort e para ar rast ar m ateriais 
provenient es das zonas m ais long’nquas da lagoa. Nest a sequ• ncia a 
lagoa der ivava para Sul quando a deriva lit oral era nesse sent ido, m as 
n‹ o se m udava durante algum  tem po, nas alt uras em  que a der iva era 
para Norte;  no entant o, e v isto que este processo era anual e at Ž 
acom panhado de fest a, t odos os anos se garant ia a m anut en• ‹ o da abert a 
pert o da zona cent ral da barra e a depura• ‹ o da lagoa. Quem  sabe n‹ o 
ficam  aqui um as dicas para um a gest ‹ o m ais pr—xim a das regras da 
nat urezaÉ  
 

 
Em  jeit o de conclus› es m uit o sum ‡r ias a ret irar dest e sem in‡r io, podem os 
dizer que s‹ o essenciais est udos de caract er iza• ‹ o sedim entar e de 



avalia• ‹ o/ localiza• ‹ o de espŽcies e habitat s a preservar,  que estes 
est udos dever‹ o nor tear toda e qualquer t om ada de decis‹ o no sent ido de 
dragar , o que dragar e onde dragar , ou qualquer out ra interven• ‹ o na 
lagoa e sua envolvente, com  vist a ˆ  garant ia de que s‹ o preservadas as 
espŽcies e habitat s que fazem  dest e sist em a um  sistem a a preservar , sob 
pena de j‡ n‹ o t er  o que preservar , quando se chegar ao final das 
interven• › es de preserva• ‹ o. Devem  ser priv ilegiadas as solu• › es m enos 
im pact antes e garant ida um a gest ‹ o integrada n‹ o s— do espelho de 
‡gua, com o tam bŽm  de t oda a bacia de drenagem  e lit oral adjacent e, que 
inclua t odos as partes interessadas e perm ita um a evolu• ‹ o dest e espa• o,  
no sent ido de garant ir a subsist • ncia dos que dele dependem , sem  que 
fique com prom et ida a subsist • ncia dos seus filhos, net os ou bisnet os, ou 
seja,  cr iar um a nova Lagoa de î bidos, despolu’da, com  equil’br io ent re 
cargas t ransport adas na enchente e na vazant e,  cuja aberta esteja 
suf icient em ente cont rolada para n‹ o p™r em  per igo os direit os adquir idos,  
m as garant indo que novas const ru• › es e act iv idades n‹ o s‹ o executadas 
e im plem ent adas, em  locais t ot alm ente desapropriados, perm it indo 
algum as act iv idades econ—m icas em  seu redor dev idam ente 
regulam ent adas e verif icadas e def inindo espa• os inteiram ente reservados 
ˆ  conserva• ‹ o da nat ureza e m anuten• ‹ o dos habitat s e espŽcies que 
sem pre caract er izaram  o sistem a e perm it em  que este se m antenha 
saud‡vel. 
 
Por f im  a NOSTRUM quer agradecer a t odos os oradores a disponibilidade 
que dem onst raram  para estarem  presentes neste event o,  assim  com o aos 
pat rocinadores que s‹ o:  C‰m ara Municipal de Caldas da Rainha, Juntas de 
Freguesia de St o. Nossa Senhora do Populo,  Nadadouro e Foz do Arelho, 
I NATEL da Foz do Arelho, Gigashop, CafŽ Populus,  Flor î bidos e î ke‡gua 
Ð Piscinas Eco-Sustent‡veis. Sem  a boa vont ade de uns e out ros ter -nos-
ia sido t otalm ente im poss’vel a organiza• ‹ o dest e event o.  Querem os 
tam bŽm  agradecer ˆ  com unica• ‹ o social que nos ajudou na divulga• ‹ o,  
nom eadam ent e Jornal das Caldas, Gazet a das Caldas, R‡dio Caldas e 
Port al Nat urlink , ent re out ros.  
 
http://www.naturlink.pt/canais/Artigo.asp?iArtigo=13825&iLingua=1 
 


