Conclusdes do Seminario
O Sistema Lagunar Costeiro da Lagoa de
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Decorreu em Caldas da Rainha, nos passados dias 4 e 5 de Outubro,
sobre QD Sistema Lagunar Costeiro da Lagoa de 7 bidosQ organizado pela
NOSTRUM b Associas<o de Defesa do Patrim—io Ambiental. Trata-se de
uma associa*<o sem fins lucrativos, com sede em Caldas da Rainha e cuja
zona de influe ncia se estende a 5 concelhos entre a Ba'a de S. Martinho
do Porto e o Cabo Carvoeiro B Alcobaeca, Caldas da Rainha, 1 bidos,
Bombarral e Peniche.

Tendo como principal objectivo a congregas<o de conhecimentos sobre a
Lagoa de T bidos e a sua divulgas<o, n<o s—" populas<o acadZmica ligada
a este tema, mas tambZm ~ populas<o local e aos stake holders, decidiu a
NOSTRUM organizar um semintrio cujo tema central foi a Lagoa de
1 bidos enquanto sistema lagunar costeiro e frea de grande sensibilidade
ambiental, mas tambZm enquanto agente aglutinador de diversas
actividades econ—micas, que v<o desde a pesca e apanha de marisco, atZ
ao turismo, passando pela simples ocupa*<0 urbana. Nesse sentido foram
convidados oradores de diversas treas de intervene<o, desde os cientistas
puros, das freas da geologia, biologia e gest<o ambiental, atZ
representantes das actividades da pesca e apanha de marisco na lagoa,
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passando por oradores com propostas muito concretas no %mnbito do eco-
turismo e turismo sustentivel e da ocupas<o de certos espas0s na
envolvente da lagoa.
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Abriram a sess<o o0 Eng% Jo<o Batista, Presidente da NOSTRUM e o Dr.
Fernando Costa, Presidente da C%mnara Municipal de Caldas da Rainha.
Estava prevista uma abertura conjunta com o Dr. Telmo Faria, Presidente
do Munic’pio vizinho de 7 bidos, mas este n<o compareceu. Na sess<o de
abertura, foi apresentado pelo Dr. Fernando Costa, um projecto da autoria
do Arquitecto RemZdios e que este apresentou e desenvolveu
posteriormente durante a tarde, encomendado pela C¥%nara de Caldas da
Rainha e no qual se preve a participas<o da NOSTRUM como entidade de
consultoria para a Gest<o Ambiental, no qual estf prevista a crias<o de
um ECOPARQUE e de um ECOMUSEU; este terf fune>es de preservas<o
de ecossistemas naturais de grande relev%ncia ecol—gica como a Lagoa de
7 bidos e de interpretas<o dos mesmos, com actividades de investigas<o,
formae<o, interface com os diversos graus de ensino, exposi*<o e
museologia e fiscalizas<o0. Quanto ao ECOPARQUE, este sert a unidade
propulsora de uma rede de parques incluindo corredores ecol—gicos, que
terco necessariamente de ser criados com base em estudos de
caracterizas<o prZvia, que permitam definir com um grau de confianea
aceitfvel, as vocae> es naturais de cada uma das freas.



Na abertura dos trabalhos cient’ficos esteve o Dr. Jo<o Serra, conhecido
historiador caldense e docente na ESAD, que enfatizou por um lado o
registo hist—ico das sucessivas operas>es de abertura ao mar devido ao
facto de as correntes marinhas terem desde sempre tendido a fechf-la e,
por outro, a import%ncia econ—mica que esta lagoa sempre teve para as
populas>es em seu redor, dada a riqueza faun’stica e flor'stica que a
caracterizava e, que era aproveitada na pesca, ca*a, apanha de mariscos
e algas, agricultura, etc. Mais recentemente, no odtimo tereo do sZculo
XIX, surge o interesse tur’'stico da praia associada " s termas e as grandes
e emblemitticas construe>es da autoria de Almeida Aracgo e Almeida
Grandela, como o Facho e o Inatel, tendo Grandela chegado a pensar em
transformar a Lagoa de T bidos numa nova Veneza. Pensa-se tambZm
que, dado o facto de atZ muito recentemente, a Lagoa ter uma
abrange ncia muito maior e ser navegivel numa grande extensco, assim
como uma parte dos rios que a ela afluem, possam existir em toda a
antiga frea de alagamento, registos arqueol-gicos de naufrigios e sua
pilhagem.
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Seguidamente, a Prof» Dr» Conceie<o Freitas, ge—+toga e docente no
Departamento de Geologia da FCUL, enfatizou a semelhanesa que existe
entre este sistema lagunar e o de Santo AndrZ, por ela estudado ao longo
dos odtimos anos, sublinhando que estes sistemas s<o normalmente
litorais de acumulas<o, com tendencia natural para assorear e
desaparecer. Sabendo que o n'vel mZdio das fguas do mar sobe desde %
18000 anos e que o registo acumulado nos sedimentos tem cerca de
14000 anos, Z poss’vel fazer um esquema metodol—gico de abordagem
espacial e temporal conjunta de micro, meso e macro escala a estes
sistemas, que permite, acompanhada da observae<o da din%mica e



caracter’sticas do presente, estabelecer modelos evolutivos do passado,
funcionais do presente e previsionais para o futuro, ou seja, usar os dados
passados e presentes para prever o futuro; com isto Z poss’'vel propor
planos de monitorizas<o tanto para estabelecimento de condis> es mZdias
e enquadrantes do sistema, como para estabelecimento de planos de
definie<o e controlo de projectos de intervene<o, seu reajuste, avalias<o
da qualidade dos dados e direccionamento das ace>es. f de realear que
do ponto de vista espacial, se torna inevitivel o estudo e a gest«o
integrados n<o s—do espelho de fgua, ou seja da depress<o lagunar,
como tambZm da bacia hidrogrifica drenante e do troeo litoral adjacente
para a compreens<o cabal dos processos que a’ operam e extravasam, em
larga escala, o espaco f'sico ocupado pela depress<o costeira. Foi ainda
referido pela Prof» Dr» Conceis<o0 Freitas, que embora a tende ncia natural
da Lagoa de 1 bidos seja para fechar, a regress<o evidenciada nos odtimos
anos Z demasiados ripida para ser considerada puramente natural e a
ace<0 antr—pica tem sido determinante no assoreamento que temos vindo
a observar.

A minha participas<o enquanto aluna do Mestrado em Gest«<o e Pol'ticas
Ambientais das Universidades de fvora, Aveiro, Asores e Nova de Lisboa,
orientada tambZm pela Prof» Dr» Conceis<o Freitas, limitou-se ~
apresentas<o de alguns dados de que ji disponho sobre a Lagoa de
7 bidos e onde se verifica que, pela antlise de ciclos de marZ, este sistema
se encontra de momento sujeito a um regime de enchente em que a
quantidade de sedimento colocada dentro da laguna pela enchente Z
superior © que sai na vazante, visto que as vazantes s<0 prolongadas e
com correntes lentas de fraca capacidade de transporte. Estes dados
est< o0 condizentes com a bibliografia, que preconiza que nestes sistemas,
para melhorar a capacidade de transporte da vazante, pode recorrer-se
ou ao aprofundamento geral dos fundos lagunares e/ou © diminuie<o da
trea das zonas aplanadas entre-marZs por aprofundamento das mesmas.
Foram tambZm apresentadas as localizas>es dos pontos de recolha da
campanha de amostragem de sedimentos e tfgua para avalias<o do
conteodlo em metais, tendo apenas para jf, sido verificados os pH® das
amostras, que apontam para uma maior acumulas<o de poluentes
responstveis por pH elevado, no Braso da Barrosa. Estes dados foram
confirmados in situ, pela libertas<o de uma bolsa de metano no acto da
recolha. Foi por mim enfatizado que qualquer solus<o que se encontre, e
principalmente as solue>es que levam a dragagens, devem ser muito bem
planeadas e assentes em estudos de caracterizas<o de habitats e
espZcies, em particular lim’colas, visto que por um lado se corre o risco de
contaminaes<o de todo o corpo lagunar pela ressuspene<o de sedimentos
com elevadas cargas poluentes e, por outro, de destruie<o de habitats
important’ssimos com o aprofundamento do leito em certos locais, visto
gue a laguna por definie<o funciona como suporte de inmmeras aves
limicolas e como berstrio de incaneras espZcies aquiticas e anf'bias. Estt
previsto no %mbito da minha tese, iniciar alguma avalias<o da qualidade
das fguas afluentes ~ Lagoa, atravZs da utiliza*<o de biomonitores.

Seguidamente falou o Dr. Pedro Costa, ge—ogo a executar Doutoramento
sobre os efeitos de tsunamis e tempestades em ambientes lagunares,
pelas Universidades de Coimbra, St. Andrews e Brunel em Inglaterra. Com



base em diversas tZcnicas foi-lhe poss'vel identificar um evento singular
de grande dimens<o e alta energia na Lagoa de i bidos, que define uma
invas<o marinha abrupta, semelhante ao de Martinhal onde se evidencia o
tsunami do sismo de 1755. Os sistemas de datae<o usados n<o foram
conclusivos pelo que n<o Z poss'vel afirmar que o evento detectado em
1 bidos se deveu ao sismo de 1755. Este tipo de estudos tem import%ncia
fundamental na utilizas<o que deles pode ser feita pelos organismos de
protece<o civil, principalmente se pensarmos que o per'odo de retorno do
sismo de 1755 estt avaliado em cerca de 255 anos, com base em registos
hist—icos e na intensidade do mesmo, e que este causou danos graves
nas igrejas de S. Tiago e S. Pedro, no Edif'cio da C%mnara Municipal de
7 bidos e na Muralha do Castelo. Outro dado a considerar Z que as t<o
faladas alterae>es climtticas, poder<o vir a determinar tempestades
pouco usuais, em relas<o "~ s quais n<o conhecemos os efeitos na nossa
costa, sendo estes previs'veis atravZs deste tipo de estudos.

A tarde iniciou-se com uma apresentas<o feita pelo Prof. Dr. Carlos Sousa
Reis, bi—togo e docente do Departamento de Biologia da FCUL, tambZm
coordenador do programa Finisterra, para a gest<o dos ambientes
costeiros e, da Task Force para a Gest<o da Lagoa de T bidos, que
pretende coordenar os esforeos que est<o a ser desenvolvidos por
diversas instituie>es como o ICN, LNEC, INAG, IPIMAR, IST, C%maras
Municipais, Associa*>es Ambientalistas, etc., no sentido de encontrar
solue> es para a gest«<o deste sistema lagunar de grande complexidade. A
sua intervene<o centrou-se na gest<o dos recursos halie uticos da lagoa,
sublinhando a enorme riqueza que estes sistemas representam,
nomeadamente quanto ~ abund%ncia e diversidade de recursos marinhos
no litoral adjacente, onde s<o0 referenciadas zonas de pesca muito ricas e
diversificadas. Centrando a abordagem nos noxleos piscat—ios da Foz do
Arelho, Nadadouro, Vau e Bom Sucesso, evidenciam-se recursos
ictiol—gicos e de moluscos e crusticeos, com especial import%ncia dos
bivalves, acompanhados infelizmente de restrie>es ©~ pesca demasiado
confinantes. Foram preconizados pelo Prof. Dr. Carlos Sousa Reis outros
modelos de exploras<o para este espaso, como por exemplo a cultura
controlada de mexilhco em estaca, ou ostras em cestos suspensos, O
incremento da anguicultura (cultura de enguias) ou ainda, a cultura de
tainhas para butarga D ovas de tainha vendidas a cerca de 250 Euros o
kilograma no estrangeiro. O Prof. enfatizou a necessidade absoluta de
executar um correcto controlo de bivalves e de criar associa*>es de
produtores suficientemente fortes para ultrapassar o espartilho legislativo.
Estando prevista a Gest<o Integrada das Zonas Costeiras Portuguesas atZ
2006, foi ainda focada pelo Prof. Dr. Carlos Sousa Reis, a necessidade
absoluta de execue< o0 dos Planos de Uso do mar, ainda por fazer e, mais
uma vez sublinhado que todos os utilizadores s<o importantes e que deve
ser usado um modelo de gest<o abrangente e integrado. Como nota final
Z de registar a evidencia de que a Lagoa de T bidos ht muito requer um
modelo de gest<o integrado, associado se poss'vel = classificas<o desta
important’ssima unidade ecol—gica, contemplando a exploras<o racional
dos seus recursos halie uticos atravZs de um processo de cogest<o, tal
como Z preconizado na nova Pol'tica Comum de Pescas da UE e nas
pol'ticas de Desenvolvimento Regional; porZm, devert sempre tido em
consideras<o que n<o existem problemas nem solus>es para a Lagoa de



1 bidos de forma isolada, donde a intervene<o/participas<o de todos os
parceiros Z indispenstvel.

A apresentae<o do Dr. Fibio Pereira aluno do Mestrado em Ciencias das
Zonas Costeiras na Universidade de Aveiro, centrou-se num estudo
comparativo entre as comunidades macro-bent—icas (seres que vivem
nos fundos) descritas em 1985 pelo seu ex-professor, Prof. Dr. V'tor
Quintino, no %mnbito da sua tese de doutoramento e, o que existe agora
na lagoa de 1 bidos, com o intuito de avaliar as alteraes>es entretanto
produzidas. Com base nisso ser} poss’vel estabelecer algumas conclus> es
gue nos levem a evidenciar as causas e consequencias das alteras>es
verificadas. Foram identificadas mais de 200 espZcies macrobent—nicas,
caracter’'sticas das lagoas atl%nticas e mediterr®neas. A riqueza em
espZcies foi superior nos locais mais abrigados, junto ~ entrada da lagoa,
onde a influsncia marinha Z mais importante, mas tambZm na parte
central da lagoa, onde se desenvolve uma comunidade
caracteristicamente lagunar. Por sua vez, a abund%mncia e a biomassa
mostraram valores superiores junto das margens vasosas do corpo
lagunar. O Braeo da barrosa identifica-se mais uma vez como a zona mais
problemitica com grande empobrecimento das comunidades tipicamente
lagunares e sedimentos vasosos negros e cheios de metano, muito ricos
em compostos org%nicos. O empobrecimento no Braso do Bom Sucesso
era mais not—io em 1985, por comparas<o com o0 que se verifica na
Barrosa. Das 20 espZcies mais abundantes 11 s<o comuns a 1985 e
predominam os detrit’'voros, que se alimentam da matZria org%mnica em
decomposie<0. Surgem menos espZcies de artr—podes e desapareceu a
Zoostera marina. As 24 espZcies mais abundantes (cerca de 10% do



total) atingem mais de 88% da abund%kcia total. Por outro lado, mais de
55% das espZcies amostradas n<o ultrapassaram os 5 indiv’duos. Isto
permite dizer que possivelmente, algumas espZcies mais resistentes
ocupam a maior parte do sistema, enquanto outras mais sens’'veis tendem
a desaparecer. Para isso seria necessirio e efectuar uma avalias<o com
biomonitores.

Tendo existido um problema elZctrico que depois se veio a verificar dever-
se a um curto-circuito num equipamento do local onde se fez este
semintrio, quase n<o foi poss'vel ouvir o que tinha para nos dizer e
mostrar, o Paulo Lemos, s—io da NOSTRUM e estudante de Licenciatura
em Biologia, que tinha, alZm da apresentas<o oral, um filme da campo
intitulado Q.agoa de 1 bidos: um breve olhar sobre um espaso vivoQ
revelador da riqueza e diversidade da lagoa, do qual, infelizmente s—
pudemos ver breves instantes, entre falhas elZctricas. No entanto e dado
que este fez um resumo da sua comunicas<o Z poss’'vel apresentar aqui,
um resumo do mesmo. f colocada a t—nica na fragilidade do sistema
lagunar de 1 bidos e no facto de este sistema, antigamente
excepcionalmente rico, ter agora muito pouco de original devido ~
intervene<o humana, assim como na dificuldade acrescida que representa
a gest<o deste sistema, dada e sua decrescente capacidade de auto-
regeneras< 0. Embora se tenha verificado algum abandono das margens
que permitiu a recolonizas<o por algumas espZcies vegetais nativas, ht
muito patrim—nio que j s—se constata por testemunho ou documentaes<o.
Algumas espZcies apresentam-se como indicadores acerca da forma como
a pressco humana tem Ilentamente exercido o0 seu impacto,
nomeadamente o Lanius senator e o Oriolus oriolus, duas aves estivais
que pululavam na lagoa ht cerca de 15 anos, assim como numerosas
invernais. A OnetadeOterrestre da lagoa Z, no entender de Paulo Lemos,
um ecossistema complexo sobre o qual a ace<o se imp>e, muito mais
longe do que se julga, no que diz respeito © manutene<o da
biodiversidade. Acentua-se a t—nica de que protegendo a Lagoa de 1 bidos
protegemos indirectamente outros espacos distantes, a natureza Z
naturalmente subtil e assim deve ser encarada, existindo ainda muito
valores por descobrir na Lagoa de 1 bidos, sendo que existem espZcies
com ou sem estatuto de conservae<o elevada, mas que merecem um
cuidado especial na lagoa para alZm da protece<o dos bi—topos.
Finalmente Z dada uma lista de ameasas ~ biodiversidade na lagoa, que
v<o desde as descargas poluentes que afectam aves mais jovens e
propiciam o desenvolvimento de ratazanas, =~ eucaliptizas<o, aos
trabalhos de terraplanagem, drenagem, etc. infundados ou imponderados,
~ agricultura agressiva e desordenada, aos animais domZsticos que
desequilibram a avifauna reprodutora, a certos tipos de pesca, ~ caea
desenfreada, a espZcies invasores e infestantes, ao aer—dromo, s
estradas anexas ~ lagoa e finalmente ao turismo mascarado de eco-
turismo que pode levar a inoaneros problemas de excesso de contacto
humano com algumas espZcies, entre os quais o de as tornar mais
vulnertveis © caea, por exemplo. Por odtimo Paulo Lemos fala-nos da
antiga e sempre grande afluencia em torno da lagoa, de situa*>es que
envolvem animais selvagens em situas<o prectria, sem que ninguZm
tenha demonstrado interesse, sensibilidade ou conhecimentos para pelo
menos OemendarO a situas<o. As solue>es agravam-se no caso de



espZcies erradamente consideradas como imposs'veis de manter ou no de
situae>es de libertas>es em per'odos e locais desapropriados para as
espZcies e ecossistemas em causa, com vista a fins mais meditticos e
menos de real conservae< 0, alegando a necessidade de aproveitar todas
as oportunidades para sensibilizar e descurando a necessidade de criar
oportunidades mais sustentadas e educativas.

A Arquitecta Paisagista Ana Isabel Correia, TZcnica Superior do PNSAC e
responsfvel pela implementas<o do Turismo de Natureza, fez uma
apresentas<o geral sobre o conceito e aplicas<o do Turismo Sustenttvel e
do Turismo de Natureza, e seus enquadramentos legais, sendo que o
primeiro visa os objectivos gerais da sustentabilidade, com a utilizas<o
dos recursos sem p™ em causa a sua utilizas<o pelas gerae> es vindouras
e, o segundo Z espec’fico das freas protegidas e estf previsto num
Programa Nacional, que preve a existencia de Guias de Turismo de
Natureza, de C—digos de Conduta e Guias da Natureza, assim como de
instrumentos de planeamento, ordenamento e gest<o, tais como o
Enquadramento EstratZgico, o Plano de Ace<o0, a Carta de Desporto de
Natureza, o Plano de Ordenamento e o Licenciamento de Actividades.
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Por odtimo e a terminar o seminfrio, interveio o Sr. Augusto Fernandes,
representante da APMALO b Associa*<o0 de Mariscadores e Pescadores
Amigos de Lagoa de 1 bidos, com uma apresentas<0o que sublinhou por
um lado a necessidade de desassorear com urgencia ou deixar<o de
existir artes tradicionais na Lagoa de T bidos, visto que sem profundidade
n<o hi peixe e, desde a dZcada de 50 que a lagoa tem vindo a
desaparecer estando as zonas da Barrosa, Ferraria, Bom Sucesso e Ponta
do Corvo, totalmente assoreadas; por outro focaram-se as exigencias



legais desajustadas, como por exemplo a proibis<o de utilizas<o de fato
de mergulho na apanha de marisco, quando este serve apenas para
protece<o dos mariscadores e n<o para mergulho. Foram ainda apontadas
a poluie<o provocada pelas descargas a montante sendo algumas, em
concelhos mais afastados mas pertencentes ~ bacia de drenagem e, 0
facto de o dique de encaminhamento de marZs ser manifestamente
insuficiente e atZ parecer ter piorado a situas<o. Foram propostas
algumas solue>es como a execue<o de diques de retene<o de areias a
montante nos rios afluentes, a construe<o de outro dique de
encaminhamento mais a Sul e, a manutene<o priorittria dos acessos para
pescadores = lagoa com autom-—vel. Por fim foi referido que em tempo
idos, quando se deixava a lagoa abrir e fechar a ligas<o ao mar de forma
mais natural, se conseguia uma depuras<o anual com regime de vazante
visto que a aberta tapava em Agosto e destapava em Dezembro com as
cheias, bastando tirar umas quantas pfs na zona central, para que o
enorme volume de tgua acumulado no interior da lagoa abrisse passagem
e, fosse criada uma corrente suficientemente forte para arrastar materiais
provenientes das zonas mais long’'nquas da lagoa. Nesta sequencia a
lagoa derivava para Sul quando a deriva litoral era nesse sentido, mas
n<o se mudava durante algum tempo, nas alturas em que a deriva era
para Norte; no entanto, e visto que este processo era anual e atZ
acompanhado de festa, todos os anos se garantia a manutene<o da aberta
perto da zona central da barra e a depuraes<o da lagoa. Quem sabe n<o
ficam aqui umas dicas para uma gest<o mais pr—xima das regras da
naturezak
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Em jeito de conclus> es muito sumifrias a retirar deste seminirio, podemos
dizer que s<o0 essenciais estudos de caracterizas<o sedimentar e de



avalias<o/localizas<o de espZcies e habitats a preservar, que estes
estudos dever<o nortear toda e qualquer tomada de decis<o no sentido de
dragar, o que dragar e onde dragar, ou qualquer outra intervene<o na
lagoa e sua envolvente, com vista = garantia de que s<o0 preservadas as
espZcies e habitats que fazem deste sistema um sistema a preservar, sob
pena de jf n<o ter o que preservar, quando se chegar ao final das
intervene>es de preservas<0o. Devem ser privilegiadas as solus> es menos
impactantes e garantida uma gest<o integrada n<o s—do espelho de
tgua, como tambZm de toda a bacia de drenagem e litoral adjacente, que
inclua todos as partes interessadas e permita uma evolue< o deste espa-o,
no sentido de garantir a subsiste ncia dos que dele dependem, sem que
figue comprometida a subsiste ncia dos seus filhos, netos ou bisnetos, ou
seja, criar uma nova Lagoa de 1 bidos, despolu'da, com equil’'brio entre
cargas transportadas na enchente e na vazante, cuja aberta esteja
suficientemente controlada para n<o p™ em perigo os direitos adquiridos,
mas garantindo que novas construe>es e actividades n<o s<o executadas
e implementadas, em locais totalmente desapropriados, permitindo
algumas actividades econ—micas em seu redor devidamente
regulamentadas e verificadas e definindo espasos inteiramente reservados

conservas<o da natureza e manutene<o dos habitats e espZcies que
sempre caracterizaram o sistema e permitem que este se mantenha
saudtvel.

Por fim a NOSTRUM quer agradecer a todos os oradores a disponibilidade
gue demonstraram para estarem presentes neste evento, assim como aos
patrocinadores que s<0: C¥%mara Municipal de Caldas da Rainha, Juntas de
Freguesia de Sto. Nossa Senhora do Populo, Nadadouro e Foz do Arelho,
INATEL da Foz do Arelho, Gigashop, CafZ Populus, Flor? bidos e T ketgua
b Piscinas Eco-Sustentiveis. Sem a boa vontade de uns e outros ter-nos-
ia sido totalmente imposs'vel a organizae<o deste evento. Queremos
tambZm agradecer ~ comunicas<o social que nos ajudou na divulgas<o,
nomeadamente Jornal das Caldas, Gazeta das Caldas, Ridio Caldas e
Portal Naturlink, entre outros.

http://www.naturlink.pt/canaigArtigo.asp?iArtigo=13825&iLingua=1




